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Obéanské sdruzeni Theia ve spoluprici s E.O.N Ceské Budgjovice vyhlasilo pro Zziky 11, stupné zikladnich $kol literimi soutéZ na téma »Reknéte
stop Sikanéw Z hlubocké zikladni $koly se soutéZe #icastnila zikyné 9. B. Lenka Nekovdrova se svoji povidkou Sikana. Ve stiedu 5.kvétna 2010
Lenka spoleéné se svoji uéitelkou ceského jazyka Mgr. Petrou Klomfarovou byly pozviny na slavnostni vyhladeni vitdzi soutéze.

Lenka své Skole a méstu zaddnou ostudu neudélala. V eelkové konkurenci Sedesati povidek ziskala pékné Etvrié misto.

Sikana

Navitévuji  devatym rokem zékladni Skolu
Hluboka nad Vitavou. Mohu fici, ze mam
opravdu 3t&sti na své spoluziky. S moji tfidou
tvofime opravdu dobrou partu. Ve viem si
pomahime, fandime si a navitévujeme se
i mimo Skolni dobu. Do Skoly chodim rada,
dokonce i 5 Gsmévem. Samoziejmé kazdé stado
ma svou Cernou ovel, V naSi tfidé tomu neni
jinak. Dfive se par chlapci neumélo chovat
k divkim, Provokovali a délali rizné
schvalnosti. Kluei si nejspis mysleli, ze se
Wmito Ciny zvyrazni a dévcata si jich budou
vice viimat. OvSem chlapei se pfepoéitali. Po
roce k nam nastoupil novy Zik, kiery si loho
viiml. Nenechal nic nahod& a s chlapci si
promiuvil. Rekl jim, ze na skole, kam chodil, se
dévéatim dvofil. Nejen, Ze ho mély divky ridy.
ale ani ony na n&j nedaly dopustit. Pomdhal jim
s riznymi b&nymi v&emi a choval se k nim
velice sluSné. Poradil klukim, al’ misto
urdzejicich vél a nesmysinych provokaci zkusi
néjaké hezké slovo. Kluci kupodivu poslechli
a uvédomili si, ze ma viasiné pravdu. Od 1é
doby se s tiidou sméjeme viichni a uz nds nikdo
neobtéZuje svou negativni Einnosti. Myslim, Ze
se tento problém vyfesil diky novému chlapei.

Co by se délo, kdyby nékdo takovy nepfisel?
Pokracoval by teror ze strany spoluzak(? Mizu
s jistotou Fici, ze ano! Jak se vyhnout témto
situacim? Tidhnout se tridou za jeden provaz,
podporovat se, nenechivat nikoho stranou,
neublizovat nikomu! Pokud se budete nékomu
zamérné vyhybat, schvalné ublizovat, nebo
ho/ji psychicky tyrat, tak z & osoby vyroste
tlovek, kterému jste dali sviy vlastni vzor —
agresora.

Neéktefi spoluzici maji problémy v roding,
V tomto piipadé poticbuje mit kazdy clovek
okolo sebe pidlele. Ne kazdy jde za (fidni
uéitelkou #adat o pomoc. Tato &ist meho slohu
mé piivadi k podobnym scénam z riznych
filmi. Napisi vam priklad. Imaginidmi Lucie se
vraci v odpolednich hodinach domu ze 3koly.
V obyvacim pokoji nachazi spousty rozpitych
lahvi. Hned vedle lezi matka, Lucie vehazi do
pokoje, kde nechivd svou tasku se viemi
skolnimi (koly a starostmi. M4 totiz jiny dkol,
musi uklidit cely byt. Po pdr hodindch se vraci
nevrly, rozespaly otec z prace. Lucie se radéji
dale vénuje gruntovani. Otec si vSimne leZici
manzelky v obyvacim pokoji a sule ozndmi
Lucii, #e jde do hospody. Na vecer se matka
probouzi, Lucie po vyzvini fika matce, kde se
otec nachdzi. Matka rozzlobené zaéne kificet na
Lucii, 2e vibec ncuklidila a cely den
prolenodila. Lucie s brekem dale pokrafuje
v prici. Matka se dile utipi v alkoholu. Kdyz
ma Lucka hotovo, jde si lehnout.

V noci ji probudi divoka hadka. Otec se vratil
z hospody a probudil matku. Sly&i fev, facky
a urizky z obou stran svych rodi¢i. Najednou
ticho, uZ Zadny fev, uz zase mizZe spat. Celou
noc probreci, samoziejmé do politafe, boji se
pohnout v posteli, aby neprobudila podrazdéné
rodice.
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Druhy den ve Skole: socidlng i prospéchové
slabd divka to ma (&2ké i tam. Dostala nékolik
Spatnych #ndmek a spousty upozornéni pro
rodi¢e. Lucie se boji vritit domi. Jen tak se
tould méstem. Jenze zima, hlad a osamélost ji
zazenou domi. Matka c¢eka s lahvi tvedého
alkoholu u dvefi, Na nic se nepta... Lucie si
musi vytrpét fyzicky trest. Uz ani neplice, jen
trpi... Po této akei se Lucie pfiznd k znimkam
a poznamkam ze Skoly. Matka spusti na Lueii,
ze 1akto hloupé dité snad nevidéla. Bohuzel ji
nezajima, e misto uéeni se stard o domacnost.
Lucie viak vi, #e tim to nekonci. Odpoledne
cela rozruSena oCekdva navrat svého olce. Hned
ve dvefich matka sdéli manZelovi prospéch
jejich deery. Lucii éeka dlouhé a vyEerpavajici
ponizovini. Po dokonéeni fvani a vyhruzek
otec odehazi do hospody. Matka uz ddvno spi...
Tento uryvek jejiho Zivota je pretifejici se
kazetou v prehravaci.

Lucie funguje doma jako sluzebna nebo
boxovaci pytel. na némz si rodiée vybijeji sviyj
vziek. Pro¢ se chovaji rodiée ke své jediné deeri
takto? Za prvé, matka ot¢hoinéla mladi
a nezvladi vychovu své deery, kdyZ ani ona
sama nebyla dovychovina, Nebo za druhé,
matka otéhotnéla v pokre¢ilém véku a nema
silu zvladat vychovu, pomoc nachizi v
alkoholu. Jak tomu piredejit? Mluvit a vénovat
se svym détem. Vést ke sludnému a vzornému
choviéni. Nehddat se pred détmi. Rodice, tak jak
se budete chovat vy, tak se budeme chovat my,
Touto probranou &asti psychického tyrani se
poustim do zbytku mého slohu, klery se tvki
fyzického tyrémi. Pred par minutami skonéil
film, ktery jsem si pustila kviili tomuto slobu.
Film se jmenuje Zkazena mladez. Tento film je
mrazivym piibchem o ponizoviani ldské
distojnosti a jeho disledeich. Abych vis
5 filmem vice sezndmila, budu vim ho vypravét.
Vie se odehravd v druhém rolniku stiedni
Skoly. Ttida je tvofena riznymi lidmi a riznymi
osobnostmi. Je wvedena hlavnim komikem
a velkym Séfem (fidy Dominikem. Tento kluk si
dokdzal udélat takovy respekt, Ze nikdo
neprotestuje a viichni jdou s nim. Ma svou
hlavni chlapeckou partu, kierd ho na slovo
poslechne. Do tfidy s Dominikem chodi velmi
neoblibeny a nespolefensky kluk jménem
Jakub. Podle Dominika funguje Jakub ve tiide
jako boxovaci pandk. Jakub musi chedit do
Skoly kazdy den ve stresu a strachu, jesthi se
jeho "kamarddi” vyspali dobfe a on to zrovna
neschytd. Kazdy skolni den vypadal asi takto:
Jakuba mezi dvefmi chytili Dominikovo
kamarédi a zacali Jakuba v3ichni bit.

Spoluzacky, které tomu jen pfihlizely, se
smaly jeho narkiim. Jeden kluk jménem Filip se
vzepiel a zastal se Jakuba. Néjaky Eas Dominik
neveédél, co si pocne. Pak se ale rozhodl. Chee
Filip byt jako Jakub? Dobie, 1ak se viim viudy.
W 1é dobé si Jakubova maminka v§imla modiin
na jeho téle a volala do Skoly, Ze jeji syn chodi
domit pomlaceny ze Skoly. Dominikova parta

vie shodila na Filipa, ktery uz nevédél, co délat.
Jak sobé a Jakubovi pomoci. Dokonce Filipa
opustila 1 jeho divka, protoze se zastaval Jakuba
a %el proti Dominikovi. Jakubiv otec se ke
viemu vyjadiil takto: »Chlapa, kiery si nedokdze
poradit sam. si nebude nikdo véZite. Utoky
« Dominikovy strany se den co den zvySovaly.
Jednoho dne prisel Jakubovi a Filipovi e-mail,
aby prisli na plaz, ze si spolu potfebuji vzdjemné
promluvit, psal ho Dominik. KdyZ se sedli na
plazi, pochopili, Ze to byla lé¢ka. Objevili se tam
viichni spoluZici ze tiidy... Tii skodili po
Filipovi, Dominik chytil Jakuba... KdyZ Dominik
a ostatni odesli, oba zustali poniZené lezet na
plazi. Netusili, co budou délat. Jakubovi pielétla
v hlavé wvéta jecho otce: »Chlapa, ktery si
nedokize poradit sdm, si nebude nikdo vazite
Jakub fekl Filipovi, Ze otec viastni doma pusku
a policejni zbran. Filip pochopil, na co Dominik
narazel. Druhy den ukradl Jakub otei zbrané.
S Filipem se sesli pfed Skolou. Oba byli
odhodlani se pomstit...

Tento film je natocen podle vypovédi obéti
Sikany, Velmi brutdlni zplsoby fyzické Sikany,
které se nachazeji v tomto filmu, jsou aZ
neuvéfitelné, Jak k témio metodam dét
piichizeji? Diky akénim filmim a bojovym
videohram. Tylo déti si chtéji nékteré nchvatys
vyzkouset na zivo. Jak zabrinit, aby se vade dité
nestalo agresorem? Nenechavat ho celé dny
vyseddval u potitate. Zapojovat v domicich
tkolech, Mluvit s détmi a davat piiklad sludnému
chovéani. Jaké to md asi doma mlady agresor?
Podobné jako Lucie, na které si jeji rodice
vybijeli svoji zlost. Jedndni agresora muze
spodivat i v nesplnéné lisce, kde divka odmitne
chlapce aten si zaéne vybijet zlost na osamélych
lidech. Nedochézi mu, #e i on je vlasing osamély
Clovek, kiery potfebuje piatele a ne si délat
nepiitele, nebo dokonce Sikanovat. Myslite, ze
obéti fyzicke sikany nejsou divky? Omyl! Mam
kamaradku, kiera si tim prodla. Na byvaleé skole
se nelibila chlapeim a ti ji to davali dost drsné
najevo. Bdla se chodit do 3koly, wvyjit ven,
kouknout # okna... matka si viimla modfin
v okoli bficha, na nohdch a rukich. Kdyz se ji
deera svéiila, e kazdy den schytd nékolik
kopaneti, matka okam#ité jednala. Volala do
Skoly a sjednala si schiizku s fedilelkou Skoly.
Jenomze ta nechiéla o $ping, kterou na jeji skolu
matka hdzela, ani slySet. Chlapci se zastavala a
divku podezfivala ze 17, Ta nakonec musela
pfestoupit k niam. BohuZel svym byvalym
spoluzdkiim se nedalo vyhnout. Stile je jejich
sousedka. Pii vezpominkdch mi slzy v ocich a ja
jen nevéficné posloucham. Pro¢ 1o délaji? Chié&ji
se snad zalibit divkdm a ukdzat svoji moe? Cim
si doma asi museli projit, nebo i oni se stavaji
obéti agresora, kdyZ se tak chovaji? Tohle nam
zistane wtajené. Jak se md moje kamaridka
chovat? Radéji délat mrivého brouka, nebo radé&ji
véc dale rozmazavat, kdyz z ni délaji lharku?
Miij ndzor? Pokud se zaénou utoky opakovat, tak
nahlasit vie rovnou na policii. Ne kazdy muze
teror unést.  Lenka Nekovaiovda, — Krdaceno—

Hlubocky zpravodaj | éerven 2010



