Musi byt agrese soucasti tvého zivota?

Ceské Budéjovice (6. 11. 2017) — Nova kampaii s vystiznym nazvem ,,Musi byt agrese soucasti tvého
zivota?“, kterou spousti THEIA - krizové centrum o.p.s., ma za cil inspirovat ke zlepsSeni situace jak
obéti nasili, tak samotné pachatele. THEIA se problematikou nasili mezi lidmi zabyva ve svych
poradnach fadu let, a to zejména z pohledu obéti. Nasilna ¢innost ma vsak dvé stranky, kromé obéti,
které je nutné bezprostiedné pomoci, je jejim tcastnikem také pachatel, agresor. Zkusenosti ukazuiji,
ze spravedlivy trest pro pachatele nasilné cinnosti ve skutecnosti situaci dlouhodobé nefesi a je
nutné pracovat na prevenci samotného nasilného chovani.

,Skutecnost, Ze maji obéti nasilné Cinnosti odvahu fesit svou situaci, svéfi se ndm se svymi problémy a
spole¢né okamiZité a ucinné usilujeme o zlepseni stavu obéti a eliminaci dalsi eskalace problémd,
povazujeme za velmi pozitivni, “ fikd Bara Cechova, feditelka krizového centra THEIA. ,Je dileZité, aby
obéti nasili védéli, Ze se na nds mohou obratit, Ze jejich situace ma feSeni a neni nutné, aby byla na nich
pachand agrese trpénou soucasti jejich Zivota. V nasich poradndch se vsak velmi ¢asto setkavame
s obavami obéti nejen o sebe a pripadna dalsi prikofi, kterd jim ze strany pachatele hrozi. Dési je, ze
agresor, ktery ublizZil jim, mGzZe v budoucnu zpUsobit dalsi bolest a utrpeni nékomu jinému. Pravé
motivace zamezit takovému jednani je jednim z dlvod(, proc se obét se svym problémem vibec svéri.”

Kampan ,Musi byt agrese soucdsti tvého Zivota“ se proto snaZi oslovit nejen obéti ndsilné Cinnosti a
inspirovat je k tomu, aby svou situaci bezodkladné tesily, ale také jejich pachatele, agresory samotné.
Napachané skody na fyzickém i psychickém stavu obéti, i kdyz k nékterym dochazi v afektu a jejich
pachatel mozna zpétné lituje svych ¢inQ, nelze vzit zpét. Cilem je, aby k nim vibec nedoslo, aby byl
potencialni pachatel schopen ovladnout své chovani a agrese se nedopustil. THEIA proto pracuje nejen
s obétmi, ale také s agresory. Své zkusenosti ziskala nejen vlastni praxi odborného poradenstvi, ale také
absolvovanim vycvikl zaméfenych na toto téma a diky odbornému studijnimu pobytu v Norsku. Jako
jedind v Jihoeském kraji ma pravé THEIA préci s agresory akreditovanou Ministerstvem spravedlnosti
Ceské republiky.

»,Kazdy z nas ma emoce, a jednou z emoci je vztek. Vztek je prirozenou soucasti kazdého z nas. Problém
nastavd, pokud vztek prebird kontrolu nad myslenim a chovadnim, pokud zacne ¢lovéka ovladat,”
vysvétluje Nicole Emrova, koordinatorka odbornych sluzeb krizového centra THEIA, a dodava ,takovi
lidé neumi v€as a pfimérené reagovat na své télesné signaly, které oznamuji priliv agrese. Chovaji se
Casto podle naucenych vzorcli chovani, které jsou problematické a ublizuji lidem v jejich okoli. Pfesto je
mozné naucit se agresi ovladat, naucit se rozezndvat télesné signaly, diky kterym je vztek pod
kontrolou. Je moZné zménit zplGsob chovani u lidi, ktefi maji problém se zvladanim vlastniho vzteku.
Pokud naucime clovéka pracovat s vlastnimi emocemi tak, aby neublizoval lidem ve svém okoli a
zaroven si byl védom vlastni odpovédnosti, pfispivame tim k Zivotu bez nasili. Pfesné o to se pfi praci
s agresory v THEIA snazime.”

Velmi casto se v problematice nasilného chovani fesi pouze dUsledek, na pricinu pfiliS prostoru
nezbyva. Bez prace s agresi a tedy bez prace s agresivnimi lidmi nelze nasili ménit. Agresor si vyhleda
dalsi obét a kruh nasili se opakuje. ,Nasili mezi lidmi je zavaznym problémem. Opakovanost tohoto
nasili je velmi castd. Vyjizdime k pfipadim, kdy reSime nasilné a agresivni chovani ze strany stale
stejnych osob. Praci s nimi vidime jako velmi potfebnou a duleZitou z hlediska eliminace nasili. Je to béh



na dlouhou trat, ale takova ¢innost je nezbytna” uzavira tiskovy mluvci jihoCeské policie Jifi Matzner.

THEIA - krizové centrum o.p.s. je nestatni neziskova organizace, kterd byla zaloZzena v roce 2009.
Zakladni ¢innosti organizace je poskytovani odborného socidlniho poradenstvi a pomoci osobam v krizi
a obétem nasili a trestnych ¢ind. S tématy z poradenské Cinnosti pracuje ve svych programech primarni
prevence na zakladnich a stfednich Skoldch v regionu, zkuSenosti vyuZiva také pfi Skolici ¢innosti
zamérené na odbornou verejnost. Své sluzby poskytuje v péti ambulantnich poradnach v Jihoeském
kraji. Pomoc svym klientim muZe poskytovat pouze diky podpore ze strany donatorll a s vyuZitim
prostiedkd z grantovych programU. Prace s tématem agrese byla v roce 2017 mozna také diky podpore

Ministerstva vnitra CR.

Vice o THEIA najdete na www.theia.cz.
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