Mezinarodni den proti nasili na Zenach

Ceské Budéjovice (23. 11. 2017) — 25. listopadu si pfipominame Mezinarodni den proti nasili na
zenach. THEIA - krizové centrum o.p.s. se (THEIA) se pripojuje k organizacim i jednotliveiim po
celém svété pri Sifeni myslenky, Zze je nasili v jakékoliv formé nepfrijatelné. Nasili na Zzenach je
frekventovanéjSim tématem a je jednou z oblasti, které THEIA pomaha fesit. Jeji kampan s nazvem
»Musi byt agrese soucasti tvého Zivota?“, probiha v téchto tydnech. K Mezinarodnimu dni proti nasili

na Zenach doplnila THEIA svou kampani o soutéz, kterou se snaZi na toto téma dliraznéji upozornit.

,V ramci kampané s ndzvem Musi byt agrese soucdsti tvého Zivota?, ktera v téchto tydnech probiha na
tzemi Ceskych Budé&jovic, jsme vyuzili i moznosti umisténi jejich motivdl na lavicky rozmisténé na
frekventovanych mistech mésta. Je jich celkem 10 a spolu s dalSimi prvky kampané upozoriuji na
problematiku agrese mezi lidmi, a také na mozinost pomoci jak obétem agresivniho chovani, tak
agresorlim samotnym naucit se |épe ovladat své emoce a nasilného chovani se vyvarovat,” fika Bara
Cechova, teditelka krizového centra THEIA. , Agrese a nasledné nasilimd velmi €asto jako obét Zenu.
Z tohoto ddvodu jsme se pfipojili k Mezinarodnimu dni proti nasili na Zenach, ktery byl vyhlasen
Valnym shromazd&nim OSN v roce 1999 a pfipada na 25. listopadu. V Ceské republice je tento den
pfipomindn témér pravidelné od roku 1995 zejména prostrednictvim aktivit neziskovych organizaci.
Nasim cilem je ptispét co nejvétsi mérou ke zviditelnéni tohoto tématu a samoziejmé podpofit snahy o
eliminaci véech forem nasili.“, doplfiuje Barbora Cechova.

Vyjadrit svaj odmitavy postoj k nasili na zendach a pfipojit se tak myslenkové k Mezinarodnimu dni proti
nasili na Zendch molZete velmi jednodude spolu s ndmi. Stadi vyhledat v Ceskych Budéjovicich
kteroukoliv z nasich deseti lavicek, vyfotit se spolu s ni a fotku umistit na stranky THEIA na socialni siti
Facebook (https://www.facebook.com/THEIA.o.s/). Aktivita je pojata jako soutéZ, ze vSech fotografii

vylosujeme 5 vyhercd, ktefi obdr#i nejen poukazku do stylové kavarny Tucaffé v Ceskych Budé&jovicich
(https://www.facebook.com/tucaffeCB/) ale i krasny termohrnek THEIA, tfeba pravé na tuto kavu“

dopliiuje Nicole Emrovd, koordinatorka odbornych sluzeb krizového centra THEIA, a dodava ,soutéz
pobézi do 3. 12. 2017, tak nevahejte a zapojte se.”

THEIA - krizové centrum o.p.s. je nestatni neziskovad organizace, kterd byla zaloZzena v roce 2009.
Zakladni ¢innosti organizace je poskytovani odborného socialniho poradenstvi a pomoci osobam v krizi
a obétem nasili a trestnych ¢in0. S tématy z poradenské ¢innosti pracuje ve svych programech primarni
prevence na zakladnich a stfednich Skolach v regionu, zkuSenosti vyuziva také pfi Skolici ¢innosti
zamérené na odbornou verejnost. Své sluzby poskytuje v péti ambulantnich poradnach v Jihoeském
kraji. Pomoc svym klientm muZe poskytovat pouze diky podpore ze strany donatorll a s vyuZitim
prostiedkd z grantovych programu. Prace s tématem agrese byla v roce 2017 mozn3 také diky podpofre
Ministerstva vnitra CR.

Vice o THEIA najdete na www.theia.cz.
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